
種別 公認大会
主催 （公財）東京都水泳協会
公認 （公財）東京都水泳協会
主管 （公財）東京都水泳協会競技委員会
期日 2025年10月11日（土）  12日（日）　
会場 東京アクアティクスセンター
設定 短水路　公認25ｍ×8レーン

競技方法 予選決勝
参加資格 ①日本水泳連盟登録競技者であること。

②東京都水泳協会所属している団体の選手。
③参加年齢の決定は、大会初日（2025年10月11日）に18歳以上（高校生不可）とする。

競技種目
参加標準

競技順序
1， 50m 背泳ぎ 予選 17， 50ｍ 平泳ぎ 予選
2， 200m 自由形 予選 18， 50m バタフライ 予選
3， 100m バタフライ 予選 19， 400m 自由形 予選
4， 100m 平泳ぎ 予選 20， 100m 背泳ぎ 予選
5， 400m 個人メドレー 予選 21， 200m 個人メドレー 予選
6， 50m 自由形 予選 22， 200m バタフライ 予選
7， 200m 背泳ぎ 予選 23， 100m 自由形 予選
8， 4×100ｍ フリーリレー 予選 24， 200m 平泳ぎ 予選
9， 50m 背泳ぎ 決勝 25， 4×100ｍ メドレーリレー 予選

10， 200m 自由形 決勝 26， 50ｍ 平泳ぎ 決勝
11， 100m バタフライ 決勝 27， 50m バタフライ 決勝
12， 100m 平泳ぎ 決勝 28， 400m 自由形 決勝
13， 400m 個人メドレー 決勝 29， 100m 背泳ぎ 決勝
14， 50m 自由形 決勝 30， 200m 個人メドレー 決勝
15， 200m 背泳ぎ 決勝 31， 200m バタフライ 決勝
16， 4×100ｍ フリーリレー 決勝 32， 100m 自由形 決勝

33， 200m 平泳ぎ 決勝
34， 4×100ｍ メドレーリレー 決勝

生年月日：　　　　　　　年　　　　　　月　　　　　　日生（2025年10月11日で　　　　　　歳）

種目1：　　　　　ｍ

種目2：　　　　　ｍ

種目3：　　　　　ｍ

種目4：　　　　　ｍ

種目5：　　　　　ｍ

種目6：　　　　　ｍ

１種目1.500円　×　　　種目+プログラム希望者1.000円×　　冊+事務手数料500円　=　　　　　　　　円

  　　　ﾍﾞｽﾄﾀｲﾑ：　　　　　分　　　　　　秒

名前：
電話番号：　 　　　　-　　　　　　-

大会ベストのみ正確に記入

  　　　ﾍﾞｽﾄﾀｲﾑ：　　　　　分　　　　　　秒

  　　　ﾍﾞｽﾄﾀｲﾑ：　　　　　分　　　　　　秒

  　　　ﾍﾞｽﾄﾀｲﾑ：　　　　　分　　　　　　秒

  　　　ﾍﾞｽﾄﾀｲﾑ：　　　　　分　　　　　　秒

  　　　ﾍﾞｽﾄﾀｲﾑ：　　　　　分　　　　　　秒

参加費　1種目1.500円（１名１日３種目まで・２日で６種目）と事前申請プログラム購入1000円（購入希望者のみ）と事務手数料500円を添えて、

2025年9月13日（土）までに提出。期限厳守

切り取り線

東京都シニア秋季水泳競技会

東京都シニア秋季水泳競技会
男女とも4名以上参加の場合は、

リレーにエントリーします

10月12日(土) 10月13日(日)

男子MRは個人種目エントリー者の中から最
速のオーダーを組みます。

男子FRはMRメンバー以外で組みます。

2025年9月6日現在、参加標準記録の設定はされていない


